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favorite/衣料百貨はらだ

●頴娃町別府363  ☎38-0040
●9：00～19：30  ●不定休
住

営 休

拡MAP:G-4

お洋服とかわいい雑貨のお店。釜蓋Ｔシャツと
釜蓋ストラップもここで買えます。

カッチン木工

●頴娃町別府610-3（看板屋2階） ☎38-1223
●9：30～17：00 ●木・土のみ開店
住

営 休

拡MAP:G-4

美人オーナーがいるハンドメイド雑貨の
お店。ここだけのお気に入りが見つかるかも。

からあげ村長

●頴娃町郡10544-4  ☎090-1195-1811 
●11：00～18：00  ●月曜日
住

営 休

MAP:F-8

ボリュームたっぷりの揚げたて唐揚げをテイクアウト。
国道226号沿い瀬平公園すぐそば。

しんどめストアー

●頴娃町牧ノ内1568-1   ☎36-0144
●8：00～21：00  ●第1・3日曜日
住

営 休

MAP:E-7

手作りパンや惣菜なども種類豊富な地域密着型
スーパー。お手頃価格の手作り弁当も大人気。

NIPPON ICHIUMAKAMON

YOKAMON

◎JR指宿枕崎線  頴娃大川駅まで

◎鹿児島交通 【指宿（営）0993-22-2211】
　　　　　　【枕崎（営）0993-72-3311】

知覧～釜蓋～番所鼻間
料金100円  月～土曜(祝含)運行
知  覧  発  8:16 11:56 15:41 17:51
番所鼻発  7:07 9:17   13:02 16:42

◎各エリアの所要時間

◎市営ひまわりバス
　【鹿児島交通加世田（営）0993-53-2102】

●鹿児島中央駅より125分  ●指宿駅より50分
●枕崎駅より20分  ※喜入よりタクシー30分
※時刻はマップ内参照

Access to EI Town

頴娃I.C.

番所・釜蓋

アグリランド

大野岳

瀬平公園

JR線

バス

60分

15分10分

15分

10分 30分15分20分

20分10分

15分

頴娃町

15分
知覧

霜出

川辺

鹿児島

喜入

指宿枕崎

頴娃へのアクセス頴娃へのアクセス
鉄道・バスの場合 Train or Bus

お車の場合 Car

◎タクシー・貸切バス
　【あずま交通 0993-36-1121】
　【池田観光 0993-38-0114】

〒891-0704 鹿児島県南九州市頴娃町別府5202 いせえび荘内

TEL0993-38-0160  FAX0993-38-2721
Email: okosokaikanko@gmail.com

NPO法人・頴娃おこそ会
観光プロジェクトチーム

製作

南九州市

2012年の初版発行以来好を頂いている当
マップですが、この度デザイン変更や公共交
通機関情報の充実を図り第三版の発行に至
りました。このマップを通じて来訪者の皆さま
が頴娃の新たな魅力を発見しますます頴娃
のファンになって頂ければ嬉しく思います。

頴娃を愛する皆さまへ

どこまでも広がる茶畑の風景が美しい日本一の茶処、頴娃は生産量だけでなく
おいしさでも負けてません。旨みとこくが豊かな本場の味をお愉しみください。

どころ

知覧・川辺・頴娃の3町が一緒になって誕生した南九州市は、
実は市町村別でのお茶、さつま芋、鶏卵の生産量日本一を誇ります。
市内最大の農業地帯である頴娃町は、日本の茶・芋・卵生産を支える三冠王の町なのです。　【局番】0993

山口製茶の
お茶

いせえび荘

●頴娃町別府5202  ☎38-0160
●11：30～14：00/17：00～19：00
●第2、第4木曜日（祝日変更あり）

住

営

休

【局番】0993

【局番】0993

MAP:F-5

MAP:E-4

うまかもん処

よかもん処
イエローショップ

●頴娃町別府5400-2 ☎38-1817
●10：00～18：00 ●月曜日
住

営 休

拡MAP:G-3

つけあげの西村屋

●頴娃町郡9230-1  ☎36-2156
●8：00～18：00 ●不定休
住

営 休

MAP:E-7

魚の旨みと甘さのバランスが絶妙なさつま揚げ。
お土産としても人気で、町内のスーパーで手軽に手に入る。

浜田商店

●頴娃町別府6650 ☎38-0107
●8：00～21：00 ●不定休
住

営 休

拡MAP:G-1

水産コンテスト受賞の絶品、地元で生産の甘塩サバが買える店。
釜蓋神社そばなので参拝の折に是非お立ち寄りを！

開聞岳を望む景色が自慢のいせえび料理宿。伊勢えびコ
ロッケ付ランチは伊勢えびのお味噌汁、せいろご飯も付
いて2,100円（要予約）食事の方お風呂無料！

SMILE DINNING 青巧

●頴娃町上別府1140-2  ☎39-0433
●11：00～13：30LO/17：30～21：00LO
●月曜日

住

営

休

MAP:D-5

地産地消のものをたっぷり使ったランチバイキングは、
種類も豊富。大人980円とリーズナブルなお値段でとって
も人気♪頴娃ならではのお茶バイキングもおすすめ！

麺や食堂 かつら

●頴娃町別府5991-2（別府温泉内）
☎080-6150-2122 ●11：00～17：00
●第1・3月曜日

住

営

休

拡MAP:G-2

釜蓋神社から車３分の「えい別府温泉内」にある食堂。関
西出身のご主人が作るワンコイン定食がおススメ！参拝
後、開運ラーメン680円を食べて運気アップ！？

寿し龍太郎

●頴娃町別府608-1 ☎38-2180
●11：30～13：30/16：30～22：00
●不定休

住

営

休

拡MAP:G-5

東シナ海を望む海岸線にあるお寿司屋さん。釜蓋大明神
でお祓いを受ける特注の釜の蓋にお寿司を盛り付けた
ボリューム満点のかまふたランチ1100円が人気のお店。

野　菊

●頴娃町牧之内8014-1  ☎36-0997
●11：00～14：00/17：00～20：30
●不定休

住

営

休

MAP:D-6

イチオシは味噌ダレが旨い本場・名古屋仕込みの「みそカ
ツ定食」。腹ペコ男子も大満足のボリュームに味噌汁と小
鉢がついて850円。カレー、麺、揚げ物などのメニュー豊富

ばぁば亭

●頴娃町牧之内1440  ☎090-9608-9454
●12：00～14：00/18：30～22：00
●月曜日　※完全予約制

住

営

休

MAP:E-6

全て手作り料理の自宅開放の食事処。ゆっくりくつろい
で欲しいとの思いから、ランチ(1000円)もディナーも数
組限定。人気店の為、早めの予約が○。

招福そば

●頴娃町牧之内3965  ☎36-3960
●11：30～14：30LO
●不定休

住

営

休

MAP:E-7

年代物の製粉機を用いて自家製粉、オーダー毎に製麺し
てから茹でるこだわりのそば屋。定番メニューのざるそ
ば（550円）はじめ、“こし”の強さが自慢だ。

おにぐちラーメン

●頴娃町郡9994-1  ☎36-2517
●11：00～14：00/17：00～20：00
●月曜日

住

営

休

MAP:F-7

創業36年変わらぬ味、豚骨しょうゆスープはクセがなく
あっさりして食べやすいと地元でも人気◎ 開聞岳を望む
絶景ポイント瀬平公園近く。写真は味玉ラーメン。

おかむら屋

●頴娃町牧之内2927 ☎36-0290
●11：30～14：00/18：00～21：00
●月曜日

住

営

休

MAP:E-7

上品なトンコツスープに麻油を加え風味が増したおか
むらーめん（650円）が自慢の一品。自家製ブレンド味噌
と香辛料で仕上げた辛味噌らーめん（750円）も人気！

絹　子

●頴娃町別府743-1 ☎38-2684
●11：00～14：00/17：00～22：00
●水曜日（日曜は600円ランチなし）

住

営

休

拡MAP:G-5

お昼は定食、夜は小料理屋さんとして営業。昼の600円
ランチはボリューム満点。絹子おばちゃんが作るお袋
の味。

トロピカルはうす くろんぼ

●頴娃町別府5178-5  ☎38-2357
●11：00～22：00
●月曜日

住

営

休

拡MAP:H-3

SINCE1979「南・海・島」がテーマのトロピカルな雰囲気の
食事とデザートのお店。ヨロシクね！

隆智飯店

●頴娃町上別府1150-20  ☎39-0707
●11：30～14：00/17：00～22：00
●火曜日

住

営

休

MAP:D-5

お腹いっぱい美味しい中華料理が食べたい方にはお勧
めのお店。座敷もありゆったりと食事ができる。ボ
リューム満点の定食メニュー各種700円～。

野菜菓工房 楓fu-

●頴娃町牧之内5520-1  ☎080-5271-5674
●11：00～17：30(夏季～18:00)
●月・金曜日（土日祝不定休）

住

営

休

MAP:E-6

自家農園で収穫した食材を使った、素朴なのにオシャレ
な手作りおやつのお店。隠れ家的な雰囲気の店内で、お
茶とお菓子をいただいて「ふぅ～」っと一息。

ごはん家 泰（ゆたか）

●頴娃町別府72-14  ☎38-0541
●11：30～14：30/18：00～21：30LO
●月曜日・木曜日の夜

住

営

休

拡MAP:G-5

お手頃価格とボリュームに自信あり。唐揚げ定食とチャ
ンポンは特にお勧め！

水玉カフェ

●頴娃町牧之内2982-4  ☎36-0059
●10：00～19：00
●日曜日

住

営

休

MAP:E-7

水玉に囲まれたポップな空間でお食事を♪手作り雑貨
コーナーやお手頃価格のフェイシャルエステも大好評!!

将　軍

●知覧町南別府23138-１ ☎86-2681
●12：00～14：00/18：00～22：00
●木曜日

住

営

休

拡MAP:G-1

釜蓋神社より車で3分。知覧町の入り口にあり、新鮮なお
寿司が食べられる。寿司ランチ1000円。地元産の活き車
えび(一匹300円)は絶品！運良く食べられたらラッキー！

御食事処 海っ子

●頴娃町別府6588-5  ☎38-0777
●11：30～14：00/18：00～21：00
●火曜日

住

営

休

MAP:F-7

頴娃の家庭料理を食べたいならお昼バイキング800円
がおススメ。夜は居酒屋バイキングで地元トークと焼酎
を楽しんではいかが！？釜蓋神社より徒歩10分。

かまふた屋

●頴娃町別府6829-1 ●月・木曜日
●火～水曜 11:00～16:00
　金～日曜 11:00～17:00

住

営

休

拡MAP:H-2

鰹節屋の直営店。こだわり6種だしがしっかり効いた名
物釜蓋うどん・そば550円。鰹節たっぷりのオカカ飯もお
勧め！

レストランつどい

●頴娃町別府5373-5 ☎27-4277
●11：30～20：00
●水曜日

住

営

休

拡MAP:G-3

ホテル出身のシェフが手掛ける本格派メニュー。和洋折
衷のランチバイキング(～14:00)はスイーツ、ドリンク付
きで900円。

お茶街道 ゆとり館

●頴娃町上別府8601-1  ☎28-2111
●11：00～21：00　●なし
住

営 休

MAP:C-4

朝穫り野菜や地元産の食材を使った、和・
洋・中など40種類の豪華バイキングが
1000円以下のお手頃価格で食べられる。
直売所も併設し野菜やお土産品も充実！

茶寿会のお茶

木場養鶏場
拡MAP:G-2

前畑養鶏
※各店とも卵１パック200円など

協 力／
かごしま県民交流センター 
共生・協働センター 099-221-6613
頴娃観光協会 0993-38-0160 いせえび荘内
南九州市 企画課・商工観光課 0993-83-2511
頴娃支所・地域振興課 0993-36-1111

頴娃の
ふるさと
自慢 日本一特集！よかもん

うまかもん

佐多宗二商店の芋焼酎
ANA国際線でも機内販売される、頴
娃が世界に誇る蔵元。県外でもお馴
染みの“晴耕雨読“や”地元限定販売の
“本垂”などぜひご賞味を。

バイキングレストラン館
内に地元お茶農家の茶
葉を取り揃えた直売
コーナー「ティーグラン
ド」が併設。種類も豊富
なので好みのお茶を
じっくり選んでみては？

まちおこしNPOが自ら植え付けた芋
から作る焼酎。その名もずばり“頴娃”
のブランドで町内各店で販売。 1.8L  
約2000円。☎38-0160(いせえび荘内)

芋かりんとうや芋なっとうなど地元
産さつまいもで作る芋菓子。素朴な
食感が人気。タツノオトシゴハウス、
道の駅かわなべ他、直販もあり。☎
36-0108

頴娃おこそ会の芋焼酎

西山ファミリー農園の
新鮮元気野菜
土作りへのこだわり。蜜芋と呼ばれる
“紅はるか”など、甘味が自慢のさつま
芋はタイヨー頴娃店他、ネット販売で
も大人気。  ☎36-1441

西青果の芋菓子

〈卵の無人販売所〉

水 と 餌 にこだ
わったアス卵が
評判の無人販売所。隣接作業所で声を掛
ければ冷凍のぶつ切りや鳥刺しも買える。
☎38-0259

茶処・頴娃
の発信に取
り組む茶農
家グループ
が製造直売
する茶葉。ゆとり館でも扱い。
☎36-3070（090-3663-9986：瀬川）

頴娃IC前
に直売店
あり。強い
うま味の
自家製茶が自慢。☎39-1066 

シモン芋の栄
養が詰った健
康卵、“頴娃の恵み”の自動販売機。
☎38-1131

MAP:D-5

木場鶏肉
販売所

こだわり鳥刺しの名店。青戸交差点そ
ば。遠方から買いに来るファンも多い
が店はやや見つけ辛い。☎39-0102

〈鶏刺し〉

お　茶 飲んで健康、食べて美人

頴娃を代表する農産物で町内至るところに芋畑が広がります。頴娃の芋は焼芋や
天ぷらで食べるとおいしいのはもちろん、原材料としての評価も高く、芋焼酎やお
菓子などの生産を支える存在なのです。

さつま芋 食べて納得、飲んでうまい

町内各所に養鶏場があり、道路沿いには卵の直売所も点在します。新鮮な卵は
一度食べれば違いが分かるおいしさで、遠方から買い求めるファンも多数いる
ほど。また薩摩名物、鶏刺しも絶品です。

鶏と卵 卵は逸品、刺身は絶品

パティシエが作るシュークリームが評判で、
午前中に売切れになることも多い。

漬け物の里 ニチデン

●頴娃町別府845  ☎38-1000
●10：00～18：00 ●日曜日（臨休あり）
住

営 休

拡MAP:G-5

たくさんの種類のお漬け物はお土産に
ぴったり。工場併設の漬け物製造直売のお店。

お菓子のふくや

●頴娃町別府334-2  ☎38-0179
●9：00～17：00 ●第一・三日曜
住

営 休

拡MAP:G-4

全国菓子博で金賞を受賞した名物『よもぎもなか』。
その味をぜひ皆さんに！

ふれあい直売所

●頴娃町別府849-3  ☎38-1801
●7：00～15：00  ●日曜・祝日
住

営 休

拡MAP:G-5

心のこもった新鮮な野菜や花がたくさん！
地元でも評判の直売所。

小川酒店

●頴娃町別府362   ☎38-0050
●9：00～19：30  ●不定休
住

営 休

拡MAP:G-4

2～5月限定のよもぎ餅は地元手摘みのよもぎのみを
用いた自家製。どろ飴と共にどうぞ。

上村秀治商店

●頴娃町別府6982   ☎38-0166
●7：00～18：00  ●不定休
住

営 休

拡MAP:G-1

芋団子、よもぎ餅を製造販売。釜蓋神社そばの
隠れた名店。迷路の様な路地を入る。

すげえいぞ！！

うめえいぞ！！
タツノオトシゴ
日本で唯一の
タツノオトシゴの観光養殖場
「タツノオトシゴハウス」。
オーナーのタツノオトシゴ愛は
すごい。

Map:F-5

Map:D-7

Map:F-5

Map:F-5

Map:F-4

きらりと光る
すみはるさん

「あべ！」
驚いたときに使う頴娃語。
そんな面白い言葉がいっぱい。
さあ、上の頴娃語を
解読できるかな？
※答え：「見事な景色だよね！」

頴娃語

タツノオトシゴ博士
しんさん

釜蓋大明神
頴娃でもっとも人気の
パワースポット。
オリンピック選手も参拝する
勝負の神社。
釜の蓋をかぶって参拝に
挑戦してみよう。

食いしん坊
しょうたろうくん

夕 日
夕方は頴娃の街が
赤色に染まる。
ゆっくりと沈む夕日を見て、
一日の疲れをとろう。
あなただけの夕日スポットを
見つけてみて。

町内どこでも

石垣の看板娘
あさみちゃん

番所鼻
自然公園

伊能忠敬が絶賛した
日本一の絶景。心も体も
リフレッシュできるスポット。
「蓋し（けだし）天下の絶景！」

番所の主
まさゆきさん

焼酎「頴娃」
まちおこしメンバーが
その年掘った芋だけで作る
ヌーボーワインの様な味わい。
まちおこし焼酎「頴娃」！

町内各酒店

へんこもん
はじめちゃん いせえび

長寿と元気の縁起物！
海の王様「伊勢海老」食べて、
海のパワーを
「エイッ」とチャージ！
海辺の宿「いせえび荘」で
ご堪能あれ！

いせえび兄弟
かなめさん

大野岳
年齢をテーマにした
108段の茶寿階段を
上がり山頂へ。
大野岳の山頂しろろ展望台から
お茶畑の大パノラマが広がる。

茶っかり娘
なおこさん

タツノオトシゴ

かわえいぞ！

頴娃語？

英語？

縁起がえい！

夕
日
が
え
い
！！

えい眺め
！

焼酎が
うめえ～

い
と
っ
て
も
え
い
お
味

えい茶日
本一！

タツノオトシゴ

かわえいぞ！

頴娃語？

英語？

縁起がえい！

夕
日
が
え
い
！！

えい眺め
！

焼酎が
うめえ～

い
と
っ
て
も
え
い
お
味

えい茶日
本一！

お茶街道・ゆとり館
鹿児島交通 東大川（番所・釜蓋）まで
●指宿より／約１時間 ●枕崎より／約30分
※時刻はマップ内参照

口座番号：鹿児島銀行えい支店  普通 719033
口座名義：特定非営利活動法人  頴娃おこそ会

寄付・資金協力大歓迎！納入先は右記の通りです。

いろんぱいろんぱ
「いろんぱ」はいろんな頴娃
の魅力を紹介するパンフレッ
ト。番所鼻公園（いせえび荘・
タツノオトシゴハウス）、釜蓋
神社などで配布中。えい日和
と合わせて利用すれば、あな
たはもっと頴娃通に！

まさかの

価格は2014年3月現在。消費税導入による変更ご容赦ください。
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